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� ��א�א� ���א�­ ����� ��א�� א���א�א�כ ������א�כ, ���� �כ "כ��� 50:50", ���א�­ ����� ���� ��� �����א ��
�א�� ��א�	 א��
���� �א��� ���� א���א�א �א�����א� א�������� א��א���: 	���� ���� ���

: א����כ� א������ א��א����. ����� א������   (�
.����
�א�� ��א�	 א�� : א������ א�������   (�

��� א��א�� ����� ��א�	 �����.� �����: �� ��¡ ��א�� א������ א �כ� ���� א��£�¡ ��� א�¢��� �  (	
: א����, א�¤א���. ���� א������   (�

.����: ��� �א��¨ ���� �� �א��§ א¦��א¥ ��� א�� ��¨ א������   (©ª
� א��א»��.��� �
� ��א�: ���¬ א� �א� א�������� �א������ �א�  (�

 �� ��� א�¢�̈� א��������. 
®
��� 20 ����א�� ��� ���� �ª¯�� ���� ��� °א�� ����  (�

.��
����° א�¢��� ��� ��א� א�
א�� ����� ��א� א¦���± 7/24 ���� ��א� א�  (�
.²��ª כ� �א������° ���� א¦���א�א� א����� א��³א��� �א¦���
א�א� �� ��¡ �  (	

´��א� כא�� ���א± ���� א������ ��¡ 48 �א�� ��� ��� אכ��א¡ כא�� א������א�.  (�
��א�� ����� ���� ´�כ������ �����¨ �� ��כ��א א����� ����� א���	 �� א���א�א� �א��
����א� �א��£�¡   (�

���� א���א� א������ ��� א��א�� ¦��¢�א� א���א�	 א������.� ���
� ����¶ �³א�� �� ��� ���� א�¢��� ��א�א� א¦��± ��� א���כ� א����� �א���µ א�¢א� �א�����¬ ����  (	

��א»��·.

א��£�¡ ��� א�¢��א� א����� �� ��¡ ���¬ ��כ� ���� �� א����כ� א������ א��א����.  (�
̧�¬ א��³�א�� ����כ� א����� �א�� ���� א����כ� א������ א��א����. א����± �א���  (�

5,000 ���� ��¢��� א�����. ¡���  (	
�ª° ¹�� ��כ��א א�����.���� ºא���א �»�� ����  (�


�� א������¨ ����א.�«�� �כא�� ���¤�� א���כ� �� א����� �� א��
����א� א����  (©ª



��° ��½ כ� ����¬ א�����א� א�������� �א�
��¼ א��א���: 
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��Á א����.  �����  .1
� �א��כ©©©��� א���א»�©©©� א������©©©� �א���©©©� א�����©©©�, ��©©©
����©©©� א����א���©©©א� �א���©©©א�� �א�כא�  .2

©©©� א��©©©�אº �א�©©©��אº א������ ��א �� ��©©©כ א��� �¢«¬ �¯� Â�� º��³ כ��א©©©
� א��©©©�Ã� ��³©©©
א��

���� א�����א� %16. »�
.¬�̧�א�א� ´¹א��� ��א�א� ��א��א� א���� �
� ��¨ א���� ���
� ���¡ א���א ��° ��½ א����¨ א��א��   .3

.Glucose Intolerance, FBS, HBA1C ����א ºא�Ä� ������א� א�
כ  .4
����� א�� ����¬ א��� ��Äאº א����.  .5

����� א�� א����� �����¨ א��א��.  .6

א�����א� �א���א�¬ א��א���:

¨��) א���� א������ �א��¦

 ������ ���א� ��	 א���א��� א��³� (��� א��¦�¨) �� א���� א��¡ ��¦���° �� ��µ א��¦�¨ א��א�  .1
.¬����³¡ א���א

 .¬������ ���� א���א¡ ( א�¢�א� ) �� µ�� ��¹ א��¦�¨ א��א�� ���³¡ א���א  .2
.
®
���א� �כ� �א�� ����א 1,000 µ�
� ������ �א¦� א�¢�א	 �א����א� ����� א������ ����א��� א��³  .3

 ��) א���א��� א��³

( ¨����� �� �כ�� א��¦�¨ ������ �א������ ��� �כ�� א��¦�¨ ��Å ��כ� ����� �´¹א���° ������� ��¡ ��¨ ��£אªא 14 ��� �� �א��§ א��¦�)

 ��Ã ������א� ��©©©���� ��א����³©©©א �א��� ����������©©©א� א��©©©�� א�£�אº �א�����©©©א� א�� �©©©����  .1
א������� �א���°.

 .����� ���� ��� �� ������ Vitamin B12 	��� Á�� �����  .2
.�� ��אº �� א�£א� �� �¿א�Ã ���� ��� �� ������ Vitamin D3 	��� Á�� �����  .3

.����
� א���אº �א���אº א���¯� Â�� º��³ כ��א
����� א����א���א� א������ א��  .4
� א������� �א�¢£���.�Ã ²���א�א� א������ א�¹  .5

	) א������א� �א����א���א�

A , B, C �«א���כ�� א�א ��� �����  .1
.��̧�� ���Ä ��� H1N1 א�� �� א������א א�¢�א� �����  .2

�) א���א� א���א»�� �א������
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 ������ ����א� א���¶ � א���א��� � א���א��  (1

 .����א��¶ א��

 ��Ã ���� א����� ���א� ������ א���א¼ א����̈  (2

 .�����³�

̧��� � א����³ � א�����א�  ����� א��Æ£א¡ א���  (3

א�������� �א���א»� א������. 

����� ��	 א�
א� �א���א± Ç�¹ א����.   (4

�א� א����� �א��¤�אº �א ����¶ (���¨ �� �����  (5

 �����א �£א� � �£��½ א��¿� �א������ א��¢

.(��א����� �א���

����� א���³א� א���א��Ã �א���³א� א������   (6

�כ�� א���כא� ����א��� �א����� א������ ��

��«א��א��א. 

 ��א� א������� �� א�¿�¦È� א���� �����  (7

א����� �א��כ��. 

 ��¹���Mammogram Á ��א�� � �����  (8

������ �א������. 

����א� ����א�  �� ������ �ªא�� א��¿א  (9

������ א����א� א��
��³ כ��אº �א��� ¦ �¢«¬ 

���� א�����א� %16.»�

� א������� �א�¢£��� �Ã ��א���א� א���� �����  (10

�/�� א��³����� . 

����� א���א� א�����¨ ���א���³א.   (11

�אºא� א���¿�� ����א��א �����Å א��£� �´ �����  (12

�א�����. 

����� ��א��³ א��א¦� א��א�»� �א��¢�א� ��א��   (13

 .Ç��א������ 

 É������ א�³�א�א� א��³����� א�������� ����³ �א  (14

� �/�� �א�� �� É� ���Ê ����³ : �א
®
���� ������א

�«א»�� .

� א��³����� �א ��א (�� �Ã ����³�א� א������ א��  (15

.(���א���א� �א����� א���³� �א���א¥ �א�£�

�א� א��
א��� �����א��א �א ��א �� �����  (16

א���Á א��א��.

.¨������ ���א� א���� א��א  (17

 �� ������� א����� א��
��³ כ��אº �א�����  (18

.����� �� ������ Åכא� º, ��א�����א ���

 ��¹������ א����� א����»� ���	 �א�� �  (19

������ �א������.

א�����Ë �� א���א��א� א������ א�������   (20

.(���א������ (�א�	 א���כ� א����� �� �א�	 א��

��אº �א��¨ ��� �� ¦ ����  ¨��� �� ������ �כ¤  (21

��¨ א���	 ��� ��� �א��.

 �Ãא���א µ����א� ��Ãא�����³א� א�א �����  (22

. �̈��
� א���Ã ����£�א �����א�

����� א�כ
�� ����א��א �א�³��Ì א������   (23

�א������ א��� �
���� א������ א�³�א�� 

�א����¥ �כא�� ���א��א.

����� �א¦� א����µ א�¢א���� �א��א����.  (24

� א��«א»��.�Ã °�
����� �א¦� א��  (25

 Ê
����� �א¦� א���� א�����¨ ��א¦� א���  (26

א�����¨.

 ��� �������� א���א± ���א� א���א̈� ���Íא¡   (27

É�Ä ���א�.

 ���א� ��� ·������� א��³א¼ א����� א��� ��א  (28

���Ì א��� �/�� א����א� א������.

����� א¦���א�א� א������ א�����¨ א���   (29

�א���א ����א� �� ���Ì א��� �/�� א����א� �

.�א������ �א���Á א�כ��� א��א

����� �א¦� ���א� א����.  (30

´�כא��� ´¹א�� א��א���� �� א����¡.  ( 3 1

 �� �̈�� א�£א�
%20 ��� ���¬ ���� א� °£�  (32

.������� Î���כ� א��

:���א�����א� �א���א�¬ א ¹א

�א� א¦��¿א� ���א�� ����Ï א���� �א¦��¤�אºא� א��א�� �א�¢א�� ��� ���° ����� �א ���, �¬ ��א�א¨ ���¡ א���א�¬ � ��כא
א¦כ��א� א�¢א�� �א���כ�:
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����� א���א� א¦���א���:

�כ� �א��� א ��
א��� ¡�� �� ���
´�כא��� ´¹א�� ����� א���א� �
� א�����א� �א ��אºא� א�
��� א���א� (Smile Avenue) כ�א ���:

�א�� א��° ���̈� ��א��� ���̈

��̈� א��א��� ���° 

��̈� ���� �א���א�א 

��̈� ´��א��� �א����

א���א� �³��µ��¢ ���א± א¦���א�

��	 א��¤�

����½ א���א� �����א

����½ ���¶ ��א ��Å א��¤� �¬ א��³��µ א��¤�� ���� ���� א���א�

א�£�� א���א��� 

א���א��³ א��¤���

א���א��³ א����¿��

(Å�̧ א����א� א�
��� ����א��א (�«�, כ���

���Ð� ºא��Ñכ Facing Å�̧ ����µ א�
� ��א�¨ א�כ���

א�³�א��
��¬ א���א� א������ ���Íא¡ 

 ����¬ א���א� א��א»�� א��א

��¬ א���א� א��א»�� ��£� א����³

��א� א����.� �̈�� ¡�� Ê��� ���³��א �� ����א ����´��א� א ��� ������א ½�� °��  .1
��£� א�����¬ ��� ���א� ��£��א� ��«���� �£� ��א�� %50 ��� א����� �� א ��אºא� א�
��� א��³�����.   .2

.
®
 �³א�א

®

���� א�����¬ �� ���� ��¿�µ א���א� ��̈� �א��¨ ����א�  .3

� א�¢��� ��
� ¦»�� א���� א�£א�̈� �� ��א�� ���אº א���א� ��� Â�� ¬�����א א���
�� א����� א��� ��� �
���  .4
� א�¢���.��� Â�� ¬�����א �� Â��� �¦�� �� �
� ��� º1999, �¦ ��³¸ א����א ����א
�� �א¡ �° א���א� ����� א���א� �כ�� א������ ´��א��� �כא�� א�������� ��� א����.   .5

���½ ����� א���א� �����º א���� ��° ´��א� ��� ����� ��� ��° ��Ç �¦ ��° ����א ��� ��אÎ ����� ���א�   .6
.��£���

�א� א��א»�� �/�� ������ א����� א��א��¨.��כ�� ��µ א������ ���� �³��¬ �  .7
��³¬ (������ א���א�) �� �א¡ ���Ã א����� �Ñ��אº א���� א����.� Ç
8. ��� א��
א� �

� .�
�� א��������µ א������ / �� .� / ���
� א��
א�
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%80
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:(¨���
� ��Ã) ����
*���¼ א������ �א��
אÏ א�

��א��³ א��£� (��� א��£�)

´�א�¨ ��א��³ א��£� ¹�� א��£א� 

´�א�¨ ��א��³ א��£� ¹�� ��א¸ א����א��

א���א��³ א�����



 ��Ã �� ������א ��� א����ª, א���Ã �� ���ªא� ��א��  .1
א������ �א���� �א¦�¹�א�א� ����א¡ א���� 

 ��Ã� ����
�א� א��
�א¦�¹�א�א� א������ �א��
� �א���א¡ �א�
���� �א���א¡ א����א��� �א���

א¦�ªא��� �א��א¦� א��«א»�� �³��¬ ���א��א ��¢א��� 
 ���, א¦���אכ �א��א��� �א��כא� �� ��א��� א��כא� �
 ����� �� ��א�̈� ���א�¡ א������א� א������ �א���א

�א���א��� א��¢�̈� �³��¬ ���א��א.
א¦���א� �� ��א��� א¦���א� �´��אº א���Ê �� ��א���   .2

��כ ��אº כא� א��¯�� ���· ���½ א���� �� �° �כ�. 
א���א¹א� א¦���א��� �א���א�א� א�¢�̈� כ
�א¥   .3

¶ א��³א¡ �א���� ��כ�� 
Ô
�
א�
�א�א� �א����­ ��

.�א���א�א� א��א��� �א��¢�� �א����א
א����É א¦��א�� �א�כ��א�� �א�������� �א���א»�   .4
�א���א� א������� �¤� א���אכ�� �א��¦¸¡ �א���«א�א� 

�א¦�³�א�א� א¦���¹. 
Ì ���א ����  Ô�� א��£�Ã ��¹�א��א�� �� א��כ�Â א��  .5

א¦��
א� ������� �א��א�� א�
א��� ������� 
�א��«א��א� א������� ���א.

 ���¢�
א�³�א�� �א���א��³ א��³����� �א���א��� א��  .6
 Ç�� ¸�) �����א���א ¨�̧�א ) ��� Õ
���À א��א�� �א�

��Á א����¨.
 � Ô����א� µכ��א� �א���א ��� �
א�Ç א���� �א�����  .7
 ���א���³� �א���א¥ �א���� א��»א��� �א��¢א��� א���

��א�� א����¨ א�
���� ���א��³ � ����א�£�
 .Êכ�����³ �א�א���א� �����א

 ����
א���א� א�
א��� �א������ �א���א»�� א��� �  .8
 ��«�א��³� �� א���¡: כא�כ����א �א¦���א� א�

̧�� �א�כ����א,  א������ �(SARS) �´������א א�¢�א
א��א��� �א�
� א��»�� �א�����א ... ´�§.

א���א� א�¢���� �א�����³ �א���א��Ä �א����א�   .9
א��¦�� �א�¢�א	 �א�¢�¬ א���כ� ����� א���� 
�א ��אכ �א����� �����א� א����° �א�����.

 ±�א���א� א������ �א���
�� �א���א��� �א�£  .10
 Á��� ��א��£�� א������ ����א� א����� �א���א

א��
א��� א��א��.
��א� 
א���א��³ א���א»�� �א���א��° �א��£א¡ �א�  .11
�א���	 א�כ��א�� �א���א��³ �א�³א�א �א�µ �א���� 

א�כ��� ���Á א���א�� א��כ�
� (א ��¸) ����א� 
 �א���¢��� �א����� �א���� �¤� א��ªא��

����א��°.� ��א� א������ ¼��א��א�כ�
�� �א�¢

�כ�� א���̈� א����� א��
א��¨ �א��
����א� �� ��Ä  .12
א����� כא��¿א�א� �א����א� א����� �א����א� 

 �̈���� ��
א����� �א���א�Ç ����̈� א���א��³ א����
א̧� �א�כ�א�� א�����כ� ����̈�  �¤��Å א��כ�� �א��כא
א�¢�¬ א���כ� �א�£�א»½ �א���א�Ã �א��
א��� א����� 
��א¦� ¸�א�� א��«אº א������� �א�£�א��� �א¦��א¼ 

�א���א�� �א��כ� א�£�א��� �א�
�א�א� א����� 
¹��א� א����....א�§.  °¿���

 
Ö

� ×� ×� �� ��� א������� ���Ã א����א� א�����א  .13
 �ªא���א� �����א ����³ �א�א���א� (Check Up)

�א¦����אº �א���א��³ �א��� א¦�£א��.
 �������� א�
�¬ ����� א��¿� ���¨ א �£א� �א��  .14

א��¢����� �א���¡ �א���� �����א� א����כ. 
 ´�א כא�Å �א��� 

Ô
��א��³ א���א� �א��¤� �א��כ��, ´¦  .15

�� �א�É ����¡ �א������ ��� À�ª א��א�� 
�אºא� א���א� א��³����� ���כ�� א���א� �´ ��¤�
�

�א�³
�� �א���³א� �����° א���א�. 
 �� ���� ���� ���א����� �א���א��� א����א�א¨   .16

� �«א��א� �א��� ���א. Ô��� ­�א���א �����א �� �����
 Â�� º��³ כ��א
� א���Ã א��»��
כא�� א���א� �א��  .17

א̧̈� א�£�� א������ כא��� �¢«¬ �«���� א�����א�  �
 ����%16. א �� א���א»�� �א���א��� �א������ �א�

 ��� �� ¶��א��������� �� א��� ��° ��«��ªא �� �
.������ ��א�� א�£�א��� א���Ã

א���א��³ א��א��³ �� ´�א�� �� ��� ���� ���א   .18
 ������� ��� �� �� 

®
����� ��� ����� �כ¤� �¢££א

�Â, �א��א¦� א��� �כ���א א����� ��א �� ��כ : ��
 ��
´�א�א� א���� ����א� א����� ���א�É א�

�א���א�É א��¢£��.
 ��א���א� א��³
�� �א�
�Ê א����� �א����¡ א��´�א  .19

�א��¤א�� א��£��� �א��א¦� א������� �א�¢£��� 
�א �³א� �א�����½ א�£�א�� ���� א��א��� �א���א�³א� 

 �
א������� ����א� א ��א� �א���° �א���³ א��³

��א��א ���א�¬ א����.� �� ��¼ א��¿£�

א�����Ë �� א���א��א� א������ ���א¦� א�������   .20
 (���א������ (�א�	 א���כ� א����� �� �א�	 א��

�ªא �Ã �� א����� �� ����
�� ��א��³ �א�� א��  .21
�� א ��אºא� א����� א��� ��כ� א���א� ��א �א�	 

��Ë ��א¨ �� ���
���� א����¡ � ¦� ����
א��
א��¯�� �· ��¢��, �א��א¦� �א����א� �א ��אºא� 
 ��Ã Á¢� ��� �� ����
���Å ´�� א��

Õ
א��� �

.����� ��Ã �� ����

א¦��¤�אºא� א��א��:

 ¨�א̧� ���� �«א��א� ���­ �� א��א¦� �� א �א�א� �� א���א� �� א���א� א��א� � ���¬ א�¢��א� �א����א� �א�����א� �א���³����
:��� ���³¡ א���א�¬ �� א���א�¬ א ¹א

®
 , �א �° ��° �כ�ªא ��א��

®

�¤�אÀ ������א� Àא���
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��¹�� א¦��¿א�א��א�� א��̈��

�����³� �̧��� �א���א»� א������ ����א� א����³ ����א� א���א¼ א����̈� א����� א��� ����א� א���

� א�¢��� ����א�· �Ã ¶���א� �����א��³ א���א��� �א���א��� �א��¶ א��

� א��³א¸ א����� �Ð£� ���א���³ א�א��� Å����

� א��³א¸ א��«�� �Ðא��� �������א� א���א̈� �א��

�א� א����� א����� �א�¿�� �א����� �א��כ����

 ¨�א���� �א��¦

� א�¢�����Ã ��«א��א �����א��א �א���� ��א���א� א���

�����א���א� א�����¨ �א������ �א��Æ£א¡ א���° �א���א�� א�

�א� א���כ�� �����א� א�
א� �א���א± Ç�¹ א���� ��

�א� א���� �א���א��� �א����� א��������� �א�
כ�� �א���א± Ç�¹ א��� ��ªא�� א��¿א

�א���א± א����ªא� �� א��� �א���א� א������

���� 6

���� 6

���� 6

���� 6

��� 12

��� 12

��� 12

��� 12

��� 12

��� 12

���א¦�  א��������   °������  ����  ¦�  �א��³  ���
�א���� א��א����  א��������   ¬���  ��� א¦��¿א�  �א� ��  ¶����  °��
 �� �א��§ ´��
א� 

®
��� א���̈� א���א� ´���א ���° א��
א��א א���א�א� ��� 

Ô
¦´ ����
�א�� ��א�	 א�� Àא��� ¨�א�����¹ א��א�

א�����¬ �������.

�א� א¦��¿א�:��

 ���א��
Ç א�
��� / א����א� א��

 
®
�� א���� א��¡ ��א�� 17 �א�א

®
 ��א�� 30 �א�א

®
�� 18 �א�א

 
®
 ��א�� 40 �א�א

®
�� 31 �א�א

 
®
 ��א�� 45 �א�א

®
�� 41 �א�א

 
®
 ��א�� 50 �א�א

®
�� 46 �א�א

 
®
 ��א�� 55 �א�א

®
�� 51 �א�א

 
®
 ��א�� 60 �א�א

®
�� 56 �א�א

 
®
 ��א�� 65 �א�א

®
�� 61 �א�א
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230

250

275

360

445

580

705

130

195

210

235

310

375

495

595

���א���Æ א���

����
���א� �א��
אÏ א�
:����א����א� א��

א����� א�¤א��� א����� א���� 



 Ê��� À��� �©©©�£� ������� ��������א ¬©©©��� �� Îא©©©�� ��� ����� ��1) ´� א��©©©�א� �א�����©©©א� א���כ©©©�̈� �©©©� �ªא א��

�כ� א������ א����� ������ א��©©©�א� �א�����א� ©©©�� �Ñ���¹ �� ��א��� �©©©א��� ������� ���כÊ ��כ �� �̈�©©©� �� °����

��� א���� ���א� א������.

��א� א��א»�� (א�©©©��	, א����� �א��א���©©©� א��א������ ��א�� ��©©©�� א���©©©����� �א�����©©©� ª©©©° כא�©©©� א������Ð �/�� כא�� א  ́(2

� א��א»��. ��� �
� ������� ���� ��א�� א���א��) ����Ã א¡ כא��א� �� �18 �א�, �� ��א�� 25 �א

 .�3) �
�¤�� �� א������ א�������� �� ���� ���À ��� 65 �א

 .������ ¨�� ��א�¬ �א����4) �¢«¬ א���א� ��א �
��· %5 ��¡ ���� ´��א� ��� א������ � %1 כ


� א�
�א�� א¦»��א��� א������¨ ��Â א���כ�:-�� Ïא
5) �
��� א��

 ��כא�� ���� א��
אÏ ��� א ��א�.
®
5.1 ���א

 .Ïא
� �� ´��א� א���� ��כא�� ���� א����� �
�� ¡�� ¡�� ¬�
� ��כא� ��כ�� ���א��� �
���� א���� 5.2

.À��� �
� �א ���� Ïא

��� א���� Ï��6) �כ�� א���אº א������ ��

.������
7) �¢«¬ א���א� ��א �
�� %0.5 �� א��
Ç א��א�� ���¬ �£���¥ ¹�א� א��¯�� ��° �א��

 Ïא©©©
̧�א�¨ ��� א��  ¶���� °��©©©
� ,
®
�� �א¡ ´��א� ����¶ א������� ��� ¦»�� ���� א���אº ��א� 2024 א������¨ �א��א (8

 µ��כא��א�� א��� 
®
 �� �א��§ ����� ¦»�� א���� א����³¨ ���א�� א���אº, ���כ �¿�א

®
��א ���א�� �¬ ���� א���א�¨ ���כ א���א�א

א����� א������� ���א א������.

 ���
�¼ א���כ� ´¦ ��� ����Æ ���¬ ���א� א������ ���א���א �´��א� א���� ��� �� �* ¦ ��כ� �ªא א���� �� א���א

א����� ��
אÏ א����.

��כא� �א��:
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